
 

 （社）応用心理ライフマネジメント協会認定講座 
 

メンタルエモーショナルファシリテーター（MEF）講座 
＜受講条件：MEP 講座修了必須＞ 

 
  

  
 
 

 

    メンタルエモーショナルプラクティショナー（MEP）講座開講を目的とし、 

 MEPで学んだ座学や実践法について、ファシリテーターとして学びます。 

 MEF として、実践スキル２つさらに学びます。 
 
 

 

 講座時間： 10：00～16：30（昼休み１時間から１時間 15分程度挟む） 
 
  金 額  : 35,000 円 + 税金（テキスト料） 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

受講後、3 ヶ月以内にレポート（※１参照）を協会に提出の上、協会承認された後、 

 認定書をお渡しいたします。また、協会MEF認定講師として登録料と年会費 

 （年会費は初年度無料・登録料は含まれる）10,000 円プラス税金が今後発生いたします。 

 ※1：MEFとして、自分の感情における気付きと変化において実践した内容と自分以外（３名）を 

    対象にした感情における気付きと変化においての実践した内容をファシリテートした内容に 

ついてレポート提出をしていただきます 

 
 
  

講座後にMEP講座開講についてなども含め、協会との規約についてご説明させて 

いただきます。 

  

 

 

 

 

 
                                  

【問い合わせ先】 

一般社団法人 応用心理ライフマネジメント協会  札幌市中央区南 1条西 17丁目 1-11-302 

TEL：080-5594-6480 / Mail: info@aplma.or.jp  / HP: http://www.aplma.or.jp 

メンタルエモーショナルプラクティショナー（MEP）講座を 
開講資格取得のための講座となります 

◆開催日時： 2016 年 10 月 30日（日）10 時～16 時 30 分  
※演習もありますので、終了時間が 30 分ほど前後する場合がありますご了承ください  

◆開催会場： 札幌エルプラザ 4階 研修室 3 

札幌市北区北８条西３丁目札幌市男女共同参画センター４階  
 

【お申込み方法】 
  
電話・メール・QRコードにてお申し込み下さい。 
 

 TEL：080-5594-6480（担当：松前）  E-Mail：info@aplma.or.jp   
 
 

                松前 葉子                      東 一恵    
 

（社）応用心理ﾗｲﾌﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ協会 代表理事           （社）応用心理ﾗｲﾌﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ協会 理事 

米国 NLP（TM）協会認定トレーナー            COT 認定心理カウンセラー 

（株）シードプロ 代表取締役            （株）心理カウンセリングココ 代表取締役 

           専門分野：実践的心理学                専門分野：応用心理学  

                        

 

講師のご案内 


