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なんとなく落ち込んだり、自信を無くしてしまうことってありますよね？！ 

そんなときは誰かに褒められたり、慰めてもらうことで 

少しはこころが軽くなったりします。 

でも大切なことは、自分で自分を認めてあげること！ 

ゆっくりと自分に向き合うアートワークで、 

あなたの内側にある宝物のような力やエネルギーを再発見し、 

今の自分に取り込んでいきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あなたを輝かせるアートセラピー 

～魅力あふれる自分を再発見！～ 

残念ながら次のような方の受講参加をお断りしております。 
 
・風邪はなく、マスクをつけて受講希望される方 ・勧誘目的がメインの方  
・他人の悪口を言う、平気で誹謗中傷する方 

               『安心』と『安全』の学びの場をつくるため、 

ご協力をいただいております。 

このような方にオススメなセミナーです 
 忙しい毎日を送っているあなた！  

 自分の魅力を知りたい 

 もっと自分を輝かせたい人 

モチベーションアップしたい人 

アートセラピーやアートワークに興味がある人 

【講師のご案内】 

 

 

 

    

Kei                              

札幌出身。29歳で本格的に自分探しを始める。 
1 年間パリでドラマティックな生活を送るも、札幌
に戻り、紆余曲折な日々を過ごす。やがて心理学と
出会い「 本当の自分」を思い出し、その素晴らしさ
を伝えたいと活動を始める。心理カウンセラーであ
り、キャリアカウンセラー。  

 

 

 

 

 

 

【お申込み方法】 

電話・メール・お申込みフォームにてお申し込み下さい。 

TEL： 080-5594-6480（松前）  

 E-Mail： info@seed-pro.co.jp   

お申込みフォーム： 
http://form.os7.biz/f/43c8df87/                       

             

  
【お問い合わせ】  
（株）シードプロ 

札幌市中央区南１条西１７丁目 1-11-302 

TEL:「080-5594-6480 

HP:「http://www.seed-pro.co.jp 

 

【日 時】2018 年 11 月 29 日（木） 

19：30～21：00 

【会 場】札幌エルプラザ 4 階 研修室 1 月 

札幌市北区北８条西３丁目札幌市男女共同参画センター4階 

【参加費】  2,000 円 

※前日までのキャンセルはキャンセル料発生いたしません。 
 

【定 員】  12 名 
 
【申込方法】  

メール・お電話・お申込みフォームのいずれか 

にご連絡ください。 


