
【開催日】

■2021年11月24日（水）20時〜21時半

 

【開催日】

■2021年12月22日（水）20時〜21時半

 

【開催日】

■2021年10月27日（水）20時〜21時半

 

わくわく心理学講座わくわく心理学講座

自分を大切にするってどういうこと・・・？ 
心理学知識から自分を大切にするとはどういうこと

か、を一緒に考えていきましょう。

～オンライン講座～～オンライン講座～

【自尊感情の心理学】

申込みはこちら→

＊お問い合わせはこちら＊
　一般社団法人 応用心理ライフマネジメント協会
　☎ 080-5594-6480 ／ Mail：info@aplma.or.jp公式LINEアカウント登録

お願いします
学びオンライン
ショップサイト

わくわく心理学講座では「心理学を身近に」をモットーに、
心理学の基礎知識をわかりやすく学ぶ講座です。

各講座 3,500円（税込・資料込）

申込みはこちら→

申込みはこちら→

【対人認知の心理学】

私たちは、自分以外の人のことをどのように”認知”しているの
でしょう…。 私たちには、気の合う人や苦手な人が存在します。 

その仕組みを社会心理学と神経生理心理学の知識で理解し、
対人コミュニケーションのヒントにしていきましょう

【自分らしく生きるために…♪】

日常使える心理学知識と言われる交流分析を基本に、
自分らしい生き方を考えてみましょう。


